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2015 METŲ UTENOS RAJONO  GIMNAZIJŲ SPORTO ŠVENTĖ

NUOSTATAI- PROGRAMA

I.  ŠVENTĖS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1. Šventės tikslas - per sportą aktyvinti gimnazijų bendruomenę.
2. Uždaviniai:
2.1. populiarinti sveiką gyvenseną, kūno  kultūrą   ir   sportą  rajono   gimnazistų   tarpe;
2.2. ieškoti naujų fizinio aktyvumo bei laisvalaikio praleidimo būdų;
2.3. išaiškinti  aktyviausias ir stipriausias  gimnazijų komandas.
II. ŠVENTĖS VIETA, LAIKAS, ORGANIZATORIAI IR VYTKDYTOJAI 
3. Gimnazijų sporto šventė vyks 2015 m. kovo 20 d. 9.00 val. Utenos daugiafunciame sporto centre (K. Donelaičio g. 38 Utena).
4. Šventę organizuoja ir vykdo  Utenos daugiafunkcis sporto centras kartu su Utenos rajono savivaldybės administracijos švietimo, sporto ir jaunimo reikalų skyriumi bei gimnazijų bendruomene. 
III. DALYVIAI IR PARAIŠKOS
5. Sporto šventėje dalyvauja Utenos rajono gimnazijų komandos. Pagal galimybes dalyvauja ir Užpalių gimnazijos komanda. Mokinių amžius neribojamas. 
6.
Mokinys gimnaziją gali atstovauti tik vienos sporto šakos varžybose, išskyrus Užpalių gimnazijos komandą. 
7. Gimnazijų šventėje atskirose rungtyse gimnazija registruoja tik vieną komandą.  
8. Išankstinės paraiškos, patvirtintos gimnazijų direktorių, siunčiamos el. paštu zarvita@gmail.com arba faksu (8 389 52709) iki 2015-03-16.
9. Vardinę paraišką, patvirtintą gimnazijos direktoriaus ir vizuotą sveikatos priežiūros specialisto, komandų vadovai (mokytojai) pateikia teisėjų kolegijai, atvykę į varžybas.
IV. ŠVENTĖS PROGRAMA

10. Konkursai: 

10.1. Gimnazijos pristatymas šventėje (trumpa meninė  ar sportinė programa iki 10 min.);

10.2. Gimnazijų sportinio gyvenimo paroda (stendai, trofėjai, gimnazijos  talismanas ir t.t.). Daugiafunkciame sporto centre, skirtoje vietoje,  surengti gimnazijos parodą su stendais, pergales ar dalyvavimą  sporto renginiuose simbolizuojančia atributika, talismanu ir t. t. 
10.3. Viktorina – konkursas. Komandos gali būti mišrios, iki 10 mokinių (merginų ir vaikinų).  Dalyviai  turės atsakyti į klausimus sportine tematika. 
11. Sportinė programa:
11.1. Virvės traukimas. Komandos gali būti mišrios, sudėtis – nuo 7 (mažiausiai) iki 10 (daugiausiai) mokinių (merginų ir vaikinų). Varžybos vykdomos vienoje svorio kategorijoje – 560 kg, tačiau jei komandos sudėtyje yra merginų, tai už kiekvieną komandoje esančią merginą prie bendro komandos svorio (560 kg.) papildomai pridedama 10 kg. (jei komandoje yra viena mergina komanda gali sverti iki 570 kg. jei dvi merginos 580 kg.) 580 kg. – tai yra paskutinė komandos svorio riba jei komandoje yra dvi ir daugiau merginų. Atsarginis dalyvis kartu su komanda nesveriamas. Jis sveriamas tik keitimo metu ir tik tada jei yra lengvesnis už keičiamąjį moksleivį. Komanda visų varžybų metu keitimą atlikti gali tik vieną kartą.
Komandos tarpusavyje virvę traukia 2 kartus. Komandai laimėjusiai tarpusavio susitikimus 2 : 0 įskaitomi - 3 taškai, pralaimėjusiai - 0 taškų. Jei komandos tarpusavio susitikimą baigė lygiosiomis 1 : 1, abiems komandoms įkaitoma po 1 tašką. Laimi komanda surinkusi daugiausiai taškų. 
Dalyviai varžosi su sportine apranga ir tik su minkštais sportiniais bateliais (avalynės padas lygus). Prieš kiekvieną traukimą avalynė tikrinama. Metalinės batelių nosys, išsikišantis iš batelio, smaigaliai ar vinys neleidžiami. 
Plačiau  apie virvės traukimo varžybų taisykles  http://www.virve.info/
11.2. Šachmatai. Komandos sudėtis -1 mergaitė ir 3 berniukai. Mergaitė gali žaisti  už berniuką. Vykdoma komandinė įskaita.
11.3. Kimšto kamuolio metimas iš už galvos. Sportininkas stovi viena koja prie linijos, kita koja – 60-80 cm toliau. Paėmęs abiem rankom kamuolį užsimoja už galvos ir pasispirdamas kojomis bei lenkdamasis į priekį meta kuo toliau. Matuojamas atstumas nuo linijos iki kamuolio nukritimo vietos. Komandos sudėtis 3 mergaitės  ir 3 berniukai.  Mergaitės ir berniukai rungtyniauja atskirai.  Mergaitės meta 2 kg. kamuolį, berniukai – 4 kg.  Kiekvienas dalyvis kamuolį meta tris kartus. Įskaitai imamas  geriausias rezultatas. Už  I vietą skiriama 19 tšk., II – 17, II – 15, IV – 13, V – 12 tšk., ir t.t. Vykdoma individuali ir komandinė įskaita.  Komandinei įskaitai sumuojami visų komandos narių iškovoti taškai. Laimi komanda, surinkusi daugiausia taškų. Surinkus vienodą taškų sumą, pirmenybė teikiama komandai, kurios dalyviai užėmė aukštesnes vietas. Vykdoma individuali ir komandinė įskaita.
11.4. Svarsčio kilnojimas. Komandos sudėtis 8 berniukai, kurie rungtyniaus 5 svorio kategorijose: iki 53, 63, 73, 83 ir daugiau kaip 83 kg. Sportininkų skaičius vienoje svorio kategorijoje neribojamas. Stūmimas: du svarsčiai po 16 kg. stumiami abiem rankom nuo krūtinės aukštyn ant ištiestų rankų. Galutinis veiksmo rezultatas – abiejų svarsčių išstumtų daugiausia kartų, pagal galiojančias taisykles, už vieną išstumtą kartą duodamas vienas taškas. Rovimas: 16 kg.  svarstis raunamas viena, po to kita ranka. Galutinis veiksmo rezultatas – abiejų svarsčių išrautų skaičių suma /2. Rezultatas skaičiuojamas, kol svarsti neiškrenta iš rankos. Atliekant  rovimo veiksmą, ilsėtis galima, kai svarstis yra virš galvos. Visa papildoma informacija apie svarsčių kilnojimo taisykles: www.svarstis.lt Komandinėje ir individualioje įskaitoje bus sumuojami stūmimo ir rovimo rungčių iškovoti taškai. Už  I vietą skiriama 19 tšk., II – 17, II – 15, IV – 13, V – 12 tšk., ir t.t.  Laimi komanda, surinkusi daugiausia taškų. Surinkus vienodą taškų sumą, pirmenybė teikiama komandai, kurios dalyviai užėmė daugiau pirmų, antrų, trečių ar tolimesnių vietų.  
11.5. Rankų lenkimo varžybos. Komandos sudėtis  4 dalyviai (2 mergaitės  ir 2 berniukai).  Mergaitės ir berniukai varžosi atskirai. Už  I vietą skiriama 19 tšk., II – 17, II – 15, IV – 13, V – 12 tšk., ir t.t.  Vykdoma individuali ir komandinė įskaita. Komandinei užskaitai sumuojami visų komandos narių iškovoti taškai. Laimi komanda, surinkusi daugiausia taškų. Surinkus vienodą taškų sumą, pirmenybė teikiama komandai, kurios dalyviai užėmė aukštesnes vietas.
11.6. Krepšinio konkursas „Taiklusis duetas“. Komanda mišri, viso 8 dalyviai (4 mergaitės  ir 4 berniukai).   Duetą sudaro  1 mergaitė ir 1 berniukas, eilės tvarka nustatoma burtu keliu.  Taisyklės: Duetas (1 mergaitė ir 1 berniukas) 60 sekundžių meta į vieną krepšį pakaitomis.  Metimai vykdomi  nuo tritaškio metimo linijos arba baudos metimo linijos. Taiklus metimas nuo tritaškio metimo linijos vertinamas 2 taškais, nuo baudų metimo linijos – 1 tašku. Vykdoma asmeninė ir komandinė įskaita.  Komandinėje įskaitoje sumuojami visų gimnazijos duetų iškovoti taškai.  Laimi gimnazijos komanda surinkusi daugiausiai taškų.
11.7. Kvadrato žaidimas. Komandą sudaro mišri gimnazijos komanda -  5 mergaitės ir 5 berniukai bei 2 atsarginiai žaidėjai (1 mergaitė ir 1 berniukas). Varžybos vykdomos ratų sistema. Žaidžiama su dideliu gimnastikos kamuoliu vienas kėlinys, kurio trukmė 5 min. Vadovautis kvadrato taisyklėmis.
11.8. „Mini“ futbolo varžybos. Komandą sudaro mišri gimnazijos komanda – 4 mergaitės ir 4 berniukai. Aikštelėje žaidžia 4 vienos komandos žaidėjai (2 mergaitė ir 2 berniukai). Varžybos vykdomos ratų sistema. Žaidžiama vienas kėlinys, kurio trukmė 5 min.  

11.9. Krepšinio varžybos. Komandą sudaro mišri gimnazijos komanda – 4 mergaitės ir 6 berniukai. Aikštelėje žaidžia 5 vienos komandos dalyviai (2 mergaitės ir 3 berniukai). Varžybos vykdomos ratų sistema. Žaidžiama vienas kėlinys, kurio trukmė 8 min. Vadovautis krepšinio  taisyklėmis.
11.10. Linksmosios estafetės. Komanda mišri – 5 mergaitės, 5 berniukai, 2 atsarginiai (1 mergaitė ir 1 berniukas). Namų užduotis !!! Kiekviena gimnazija paruošia ir praveda po vieną estafetę (paruošia reikalingą inventorių estafetės pravedimui). Lygiųjų atveju vieną estafetę paruošia ir praveda Utenos DSC. 
11.11. Varžybos - konkursas „Gimnazistų daugiakovė“.  Kiekvieną gimnaziją atstovauja 4 sportiškiausi gimnazistai (2 mergaitės ir 2 berniukai).  Kiekvienas dalyvis dalyvaus penkiose rungtyse: šuolis į tolį iš vietos, kimšto kamuolio metimas iš už galvos, smiginis, baudų metimas, šaudyklinis bėgimas.  Mergaitės ir berniukai rungtyniauja atskirai. Kiekvienoje rungtyje dalyviams išvedamos vietos ir skiriami taškai. Už  I vietą skiriama 19 tšk., II – 17, II – 15, IV – 13, V – 12 tšk., ir t.t.  Galutinei įskaitai sumuojami taškai iškovoti visose rungtyse. Surinkus vienodai taškų, pirmenybė teikiama gimnazistui, iškovojusiam daugiau pirmų, antrų, trečių ir t. t. vietų.  Vykdoma asmeninė ir komandinė įskaita.
11.12. Gimnazijų vadovų  varžytuvės.  Dalyvauja 2 kiekvienos gimnazijos  vadovai.  Vadovai varžysis smiginio ir baudų metimo rungtyse. Vykdoma tik asmeninė įskaita. 
PASTABOS

12. Vykdant atskirų sporto šakų varžybas, vadovautis sporto šakų ir respublikiniais nuostatais.
V. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAI



13. Sporto šventės metu nustatomi kiekvienos sportinės rungties ir konkurso nugalėtojai ir prizininkai.  Kiekvienos sportinės rungties nugalėtojai apdovanojami šventiniais medaliais. Asmeninių varžybų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.  


14. Vykdoma gimnazijų sporto šventės kompleksinė įskaita, į kurią skaičiuojama visų šventės konkursų ir sportinės programos rungčių iškovoti taškai. Už iškovotas komandines vietas taškai skaičiuojami taip: I vieta – 4 tšk., II vieta – 3 tšk. , III vieta – 2 tšk., IV vieta – 1 tšk.  Laimi gimnazijos komanda surinkusi daugiausiai taškų. Surinkus vienodą taškų sumą, pirmenybė teikiama gimnazijai, kurios komandos, atskirose rungtyse, iškovojo daugiau pirmų, antrų, trečių ir t. t.vietų.

15. Gimnazijų komandos  apdovanojamos Utenos rajono savivaldybės administracijos švietimo sporto ir jaunimo reikalų skyriaus prizais bei padėkomis. 

Utenos DSC direktorius



Alvydas Surgautas

Nuostatus parengė

Utenos DSC metodininkė 

V. Zarankienė (tel. 61846) 
