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UTENOS  DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO  

2015-2016 m.m. UGDYMO PLANAS 
 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 
 

1. Utenos rajono savivaldybės daugiafunkcis sporto centras (toliau – sporto centras) įgyvendina formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo dviračių, futbolo, krepšinio, 

lengvosios atletikos, stalo teniso, dziudo, slidinėjimo, plaukimo, beisbolo, bokso, rankinio programas. Ugdymo planu siekiama: 

1.1. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinį; 

1.2. tikslingai planuoti ir organizuoti ugdymą; 

1.3. nustatyti treniruočių skaičių, skirtą sporto šakų programoms įgyvendinti. Sudarydamas ir įgyvendindamas ugdymo planą, sporto centras vadovaujasi : 

Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290; 2011, Nr. 52-2504) 16 straipsnio 3 dalies 9 punktu, 18 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos 

kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės generalinio direktoriaus 2006 m. sausio 15 d. įsakymo Nr. 4 „Dėl kūno kultūros ir sporto biudžetinių 

įstaigų ir organizacijų darbuotojų darbo apmokėjimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimu (2008m. gegužės 28 d. Nr. V-270, 2009m. sausio 23 d. Nr. V-50, 2009m. rugsėjo 2d. 

Nr. V-448), Lietuvos kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės generalinio direktoriaus 2014 m. gegužės 23 d.įsakymu Nr. V-219 „Dėl 

sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijų tvirtinimo“ , Utenos r. savivaldybės daugiafunkcio sporto centro nuostatais, patvirtintais Utenos r. savivaldybės tarybos 2012 08 30 

sprendimu Nr.TS-261,  
 

II. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS 

 

2.1. Mokslo metai prasideda 2015 m rugsėjo 1 dieną, baigiasi 2016 m. rugpiūčio 31 d. Ugdymo procesas prasideda 2015-09-01 ir baigiasi 2016-08-31. 

2.2. Ugdymo turinys planuojamas  savaitėms per metus: 

2.3. 1. Pradinio rengimo grupėms – 44 savaičių. 

2.3. 2. Meistriškumo ugdymo grupėms – 46 savaičių. 

2.3. 3. Meistriškumo tobulinimo grupėms – 48 savaičių. 

2.3. 4. Didelio meistriškumo – 48 savaitės. 

2.4. Treneriai dirba šešias dienas per savaitę. 

2.5. Mokymas organizuojamas mokymo grupėmis ar individualiai. Vieną ar kitą mokymo rūšį treneris pasirenka, atsižvelgdamas į sportininko meistriškumo lygį, sporto 

šakos specifiką, metodinius reikalavimus. Pagrindinės sportininkų mokymo formos yra šios: teorinės ir praktinės mokomosios pratybos vietos sporto bazėje ir sporto stovyklose, 

dalyvavimas varžybose, testai, kontrolinių normatyvų patikrinimai. Gali būti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, varžybų, rungtynių stebėjimai. 

2.6. Sportininkų mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokų, poilsio ir švenčių dienomis, atostogų metu. 



2.7. Pratybų minimali trukmė - 45 minutės. Maksimali pratybų trukmė priklauso nuo pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimų. Į šį skaičių įeina ir 

oficialaus kalendorinių varžybų, jeigu jose dalyvauja sportininkas su pedagogu, laikas. Teorinių paskaitų, mokomųjų pratybų ar kitų mokymo pratybų laiką ir vietą nurodo 

mokomųjų pratybų tvarkaraščiai, o dalyvavimo sporto varžybose - kalendoriniai planai, patvirtinti direktoriaus. 

2.8. Esant papildomam finansavimui, formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo programoms įgyvendinti treneriams skiriamų papildomų akademinių valandų 

pasirengimui pratyboms skaičius konkrečioje ugdymo grupėje ar ugdytiniams ugdyti individualiai turėtų būti ne mažesnis kaip 1 akademinė ugdymo valanda, tačiau ne didesnis 

kaip 2 akademinės ugdymo valandos per savaitę pradinio rengimo etape; ne mažesnis kaip 2 akademinės ugdymo valandos, tačiau ne didesnis kaip 3 akademinės ugdymo valandos 

per savaitę meistriškumo ugdymo ir meistriškumo tobulinimo etapuose; ne mažesnis kaip 3 akademinės ugdymo valandos, tačiau ne didesnis kaip 4 akademinės ugdymo valandos 

per savaitę didelio meistriškumo ugdymo etape. 

2.9. Paskelbus ekstremalią padėtį, keliančią pavojų mokinių gyvybei ar sveikatai, nustačius ypatingąją epideminę padėtį dėl staigaus ir neįprastai didelio užkrečiamųjų ligų 

išplitimo viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose vienetuose, taip pat oro temperatūrai esant 20 laipsnių šalčio ar žemesnei, į treniruotes mokiniai gali neiti. Šios 

dienos įskaičiuojamos į mokymosi dienų skaičių. Žurnaluose žymimos datos ir parašoma „Treniruotės nevyko dėl ... „.Šiais atvejais centras priima sprendimą dėl ugdymo proceso 

koregavimo. 

2.10. Mokinių veikla fiksuojama mokymo grupių žurnaluose. Treneriai fiksuoja ugdomąją veiklą nuo rugsėjo 1 dienos iki rugpjūčio 31 dienos. 

2.11. Valstybinių švenčių dienos įskaitomos į mokslo metų dienų skaičių. 

2.12. Mokinių rudens, Kalėdų, Velykų atostogų metu treniruotės gali būti vykdomos nuo 10.00 val. 
 

 

III. UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKŲ PAŽANGOS IR PASIEKIMŲ VERTINIMAS 

 

3.1. Atskirų mokymo grupių formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo planus-programas, patvirtintas DSC direktoriaus grupės žurnale, rengia treneriai. 

3.2. Planuodamas ugdymo turinį treneris planuoja ir sportininkų pažangos ir pasiekimų vertinimą, jį sieja su mokymo tikslais atsižvelgdamas į sportininkų patirtį ir 

gebėjimus. 

3.3. Pagal formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo programas ugdomų ugdytinių sportinių pasiekimų vertinimas atliekamas  vadovaujantis  Kūno kultūros ir 

sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės Rekomendacijų 1 ir 2 prieduose nustatytais meistriškumo rodikliais. 

 

 

 

 

 

 

 



UTENOS DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO 2015-2016 M. M.  MOKYMO GRUPĖS, 

SAVAITES DARBO KRŪVIS IR MOKINIŲ SKAIČIUS NUO  

 2015 m. rugsėjo mėn. 21 d.   

Eil. 

Nr. 
Treneris Sporto šaka 

Išsilavinimas 

kategorija 

Ped. 

stažas 
Mokymo grupė Gimimo metai 

Mokinių 

sk. 

Biudž 

val. 

Mok. 

Krepšelis 

 

Viso val. 

1. Alvydas 

Surgautas 

Dviračių sp. Aukštasis 

Nac. kat. tr. 

2012-01-08 

39 Meistr. ugd. 1 m. 

 

2000 m. ir j. 9 6  6 

 

2 Vilius 

Jankauskas 

Dviračių sp. Vidurinis 

Nac. kat. tr. 

2014-01-02 

33 Meistr. ugd. 2 m. 

Prad. reng. 1 m. 

2000-2002 m. 

2003 m. ir j. 

9 

10 

13 

 

 

8 

21 

 

3. Raimundas 

Bertašius 

Futbolas Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2015-03-30 

31 Meistr. ugd. 4 m.  

Prad. reng. 2 m. 

 

2002 m. 

2007 m.  

 

14 

12 

 

16 

 

 

8 

 

24 

 

 

4. Almantas 

Bražėnas 

Futbolas Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-04-22 

19 Meistr. ugd. 4 m. 

Meistr. ugd. 2 m. 

2000-2001 m. 

2004 m. 

14 

12 

16 

12 

 

 

 

28 

 

5. Arūnas Rastenis Futbolas Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-05-13 

10 Meistr. ugd. 1 m.  

Prad. reng. 1 m. 

2005-2006 m. 

2008 m. ir j. 

12 

14 

10 

 

 

7 

 

17 

 

6. Aurelija Kiršaitė Plaukimas Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-04-22 

21 Meistr ugd. 3 m. 

Prad. reng. 1 m. 

Prad. reng. 1 m. 

1998 m.ir j. 

2004 m. ir j. 

2006 m ir vyr. 

10 

12 

12 

15 

7 

 

 

6 

28 

7. Daiva 

Šiukščienė 

Plaukimas Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-01-14 

26 Meistr. ugd. 3 m. 

Prad. reng. 2 m. 

Prad. reng. 1 m. 

1999 m ir j. 

2004 m.ir j. 

2006 m.ir j. 

9 

12 

12 

15 

 

 

7 

6 

28 

 

8. Jurgita 

Jurkėnienė 

Plaukimas Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2015-03-30 

11 Meistr. ugd. 3.m. 

Prad. reng. 2 m. 

Prad. reng. 1 m. 

1997 m.ir j. 

2005 m.ir vyr. 

2007 m. ir vyr. 

12 

14 

12 

16 

 

 

8 

7 

31 

 

9. Aleksandras 

Diominas 

Plaukimas Aukštasis 

Sport. tr. 

2010-01-07 

31 Meistr. ugd. 1 m. 

Prad. reng. 1 m. 

Prad. reng. 1 m. 

2000 m. ir j. 

2003 m. ir j. 

2008 m. ir vyr. 

11 

12 

12 

13 

 

 

7 

7 

27 

 

10. Regina Butkienė Rankinis Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2015-03-17 

39 Meistr. ugd. 5 m.  

Meistr. ugd. 1 m. 

2000-2001 m. 

2004-2005 m. 

 

14 

14 

14 

10 

 24 

11. Džiuljeta 

Černiauskaitė 

Rankinis Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-01-14 

30 Meistr. ugd. 5 m. 

Meistr. ugd. 3 m. 

 

1998 m. 

2001-2002 m. 

 

14 

14 

 

15 

12 

 

 27 

 



12. Lina  

Verikaitė 

Rankinis Aukštasis 

Sport. tr. 

2008-01-07 

11 Prad. reng. 2 m. (bern.) 

Prad. reng. 1 m. (merg.) 

2005 m. ir j. 

2007-2008 m. 

16 

16 

 9 

8 

17 

 

13. Alvyda 

Černiauskaitė 

 

Rankinis 

 

Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-01-14 

39 Meistr. ugd. 5 m. 1998 m. ir j. 14 

 

14 

 

 

 14 

 

14. Gediminas 

Paukštė 

Rankinis Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-01-14 

16 Meistr. ugd. 4 m. 

Meistr. ugd. 1 m. 

 

1999-2000 m. 

2003-2005 m. 

 

16 

16 

 

16 

10 

 

 

 

 

26 

 

15. Edgaras 

Kovera 

Stalo tenisas Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-09-11 

9 Meistr. ugd. 2 m. 

Prad. reng. 2 m. 

1997 m.ir j. 

2004 m. ir j. 

8 

12 

14 

10 

 

 

24 

 

16.  

 

Sinilga 

Bartaševičiūtė 

Krepšinis Aukštasis 

Nac. sport. tr. 

2013-07-12 

17 Meistr .ugd. 5 m. 

Meistr. ugd. 1 m. 

 

1999 m. 

2005 m. 

 

18 

15 

 

18 

10 

 

 28 

 

17. 

 

Ernestas Leipus Krepšinis Aukštasis - Meistr .ugd. 4 m. 

Prad. reng. 2 m. 

2003 m. 

2006 m. 

15 

15 

16 

 

 

8 

24 

18. 

 

Eglė Žygelytė Krepšinis Lietuvos 

edukologijos 

universitetas  

(4 kursai) -  

3 Meistr. ugd. 3 m. 

Prad. reng. 2 m. 

1999 m. ir j. 

2003 m.ir j. 

15 

15 

14 

8 

 22 

 

19. Tomas 

Mackonis 

Krepšinis Aukštasis 

Sporto tr. 

2012-11-02 

4 Meistr. ugd. 4 m. 

Prad. reng. 2 m. 

2001 m. ir j. 

2004 m. 

15 

15 

15 

8 

 

 

23 

 

20. Irma  

Raugaitė 

Krepšinis Aukštasis 

- 

1 Prad. reng. 1 m. 2008 m. 15  7 7 

 

21. Mantas Vilimas Krepšinis Aukštasis 

- 

1 Meistr. ugd. 4 m. 

Prad. reng. 2 m. 

1997-1998 m. 

2007 m. 

14 

15 

16 

 

 

8 

24 

22. Svetlana 

Dervinienė 

Slidinėjimas Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-01-14 

28 Meistr. ugd. 5 m. 1997 m.ir j. 

 

8 

 

20 

 

 20 

 

23. Jurgita 

Kirilovienė 

Lengvoji 

atletika 

Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-01-14 

25 Meistr. ugd. 4 m. 

Meistr.ugd. 2 m. 

 

1998-2000 m.  

2001 m. ir j. 

8 

10 

16 

12 

 28 

 

24. Vita Zarankienė Lengvoji 

atletika 

Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-05-15 

27 Meistr. ugd. 4 m. 

 

1997 m. ir j. 7 8 

 

 8 

 



25.  Mantas 

Saliamonas 

Lengvoji 

atletika 

Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-09-11 

5 Meistr. ugd. 4 m. 

Prad. reng. 2 m. 

 

2000 m. ir vyr. 

2001 m. ir j. 

 

8 

11 

 

14 

9 

 

 23 

 

26. Šarūnas Zlatkus Dziudo 

imtynės 

Aukštasis 

Liet. sport. tr. 

2014-09-11 

17 Meistr. ugd. 3 m. 

Meistr. ugd. 1 m. 

 

1997 m. ir j. 

2003 m. ir j. 

9 

12 

15 

11 

 26 

 

27. Justinas 

Raupėnas 

Beisbolas Lietuvos 

edukologijos 

universitetas  

(4 kursai) -  

3 Prad. reng. 2 m. 2001 m. ir j. 16 9 

 

 9 

 

28. Kastytis 

Stankevičius 

Boksas Aukštasis 

Sporto treneris 

2014-12-11 

6 Meistr. ugd. 1 m. 

 

1997 m. ir j. 18 12  12 

Viso:                                  11sp.š.                                                  53 gr.                                                                                      mok. 674         485 val.       111 val.          596 val. 

                 

 


