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    Algirdas Bivainis
TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS


Nuo 2015 m. rugsėjo mėn. 1 d. 
	Sporto šaka
	Trenerio vardas, pavardė
	Grupė
	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirta
dienis
	Penktadienis
	Šeštadienis

	Sekma
dienis
	Gru
pės val.

	Dviračių sp.
	A. Surgautas


	2000 m. g. ir j.

(meistr. ugd. 1 m.)
	17.00-18.30(2)
Aukštakalnio  dviračių bazė
	
	17.00-18.30(2) Aukštakalnio  dviračių bazė
	17.00-18.30(2)
Aukštakalnio  dviračių bazė
	
	
	
	6

	Dviračių sp.
	V. Jankauskas
	2000-2002 m. g.

(meistr. ugd. 2 m.)
	16.30-18.00(2)

Aukštakalnio dviračių bazė
	16.30-18.00(2)

Aukštakalnio dviračių bazė
	16.00-17.30(2)

Aukštakalnio dviračių bazė
	16.30-18.00(2)

Aukštakalnio dviračių bazė
	16.30-18.00(2)

Aukštakalnio dviračių bazė
	10.00-12.15(3)

Aukštakalnio dviračių bazė
	
	13

	Dviračių sp.
	V. Jankauskas
	2003 m. g. ir j.

(prad. reng.1 m.)
	15.00-16.30(2)

Aukštakalnio dviračių bazė
	15.00-16.30(2)

Aukštakalnio dviračių bazė
	
	15.00-16.30(2)

Aukštakalnio dviračių bazė
	15.00-16.30(2)

Aukštakalnio dviračių bazė
	
	
	8

	Futbolas
	R. Bertašius
	2002 m. g.

(meistr. ugd. 4 m.)
	16.30-18.00(2)

A.Šapokos g.a.
	16.30-18.45(3)

A.Šapokos g.a.
	16.30-18.00(2)

A.Šapokos g.a.
	16.30-18.45(3)

A.Šapokos g.a.
	16.00-18.15(3)

A.Šapokos g. a.
	11.00-13.15(3)

A.Šapokos g. a.
	
	16

	Futbolas
	R. Bertašius
	2007 m. g.

(prad. reng. 2 m.)
	15.00-16.30(2)

Utenio a.
	15.00-16.30(2)

Utenio a.
	15.00-16.30(2)

Utenio a.
	15.00-16.30(2)

Utenio a.
	
	
	
	8

	Futbolas


	A.Bražėnas
	2000 -2001 m. g.

(meistr. ugd. 4 m.)
	16.45-19.00(3) Dauniškio g.st.
	16.45-19.00(3) Dauniškio g.st.
	16.45-19.00(3) Dauniškio g.st.
	17.15-18.45(2) Dauniškio g.st.
	17.15-19.30(3) Dauniškio g.st.
	13.00-14.30(2) Dauniškio g.st.
	
	16

	Futbolas


	A.Bražėnas
	2004 m. g.

(meistr. ugd. 2 m.)
	15.15-16.45(2) Dauniškio g.st.
	15.15-16.45(2) Dauniškio g.st.
	15.15-16.45(2) Dauniškio g.st.
	15.00-17.15(3) Dauniškio g.st.
	15.00-17.15(3) Dauniškio g.st.
	
	
	12

	Futbolas
	A. Rastenis
	2005-2006 m. g.

(meistr. ugd. 1 m.)
	17.30-19.00(2)

Utenio a.
	17.00-18.30(2)

Utenio a.
	17.30-19.00(2)

Utenio a.
	17.00-18.30(2)

Utenio a.
	17.30-19.00(2)

Utenio a.
	
	
	10

	Futbolas


	A. Rastenis
	2008 m. g.

(prad. reng. 1 m.)
	16.00-17.30(2)

Utenio a.
	
	16.00-17.30(2)

Utenio a.
	16.15-17.00(1)

Utenio a.
	16.00-17.30(2)

Utenio a.
	
	
	7

	Plaukimas
	A. Diominas
	2000 m. g. ir j. (meistr. ugd. 1 m.)
	16.30-18.00(2) DSC baseinas
	15.45-18.00(3)

DSC baseinas
	15.30-17.45(3)

DSC baseinas
	15.45-17.15(2)

DSC baseinas
	15.30-17.45(3)

DSC baseinas
	
	
	13

	Plaukimas
	A. Diominas
	2003 m. g. ir j.

(prad. reng. 1 m.)
	15.00-16.30(2)

DSC baseinas
	15.00-15.45(1)

DSC baseinas
	14.00-15.30(2)

DSC baseinas
	15.00-15.45(1)

DSC baseinas
	14.30-15.15 (1)

DSC baseinas
	
	
	7

	Plaukimas
	A. Diominas
	2008 m. g. ir vyr.

(prad. reng. 1 m.
	13.30-15.00(2)

DSC baseinas
	13.30-15.00(2)

DSC baseinas
	
	13.30-15.00(2)

DSC baseinas
	13.30-14.15 (1)

DSC baseinas
	
	
	7

	Plaukimas


	J. Jurkėnienė
	1997 m. g. ir j.

(meistr. ugd. 3 m.)
	16.15-18.30(3) 

baseinas
	16.15-18.30(3) 

baseinas
	15.30-17.45(3) 

baseinas
	15.30-18.30(4) 

baseinas
	15.45-18.00(3) 

baseinas
	
	
	16

	Plaukimas


	J. Jurkėnienė
	2005 m. g. ir j.
(prad. reng. 2 m.)
	14.45-16.15(2) 

baseinas
	14.45-16.15(2) 

baseinas
	14.45-15.30(1) 

baseinas
	14.45-15.30(1) 

baseinas
	14.15-15.45(2) 

baseinas
	
	
	8

	Plaukimas
	J. Jurkėnienė
	2006 m.g. ir j.
(prad. reng. 1 m.)
	13.15-14.45(2) 

baseinas
	13.15-14.45(2)

baseinas
	13.15-14.45(2)

baseinas
	13.15-14.00(1)

baseinas
	
	
	
	7

	Plaukimas
	A.Kiršaitė
	1998 m g. ir j.

(meist. ugd. 3 m.)
	15.45-18.00(3)

baseinas
	15.45-18.00(3)

baseinas
	15.45-18.00(3)

baseinas
	15.00-17.15(3)

baseinas
	15.00-17.15 (3)

baseinas
	
	
	15

	Plaukimas
	A.Kiršaitė
	2004 m. g. ir j.

(pad. reng.1 m.
	14.15-15.45(2)

baseinas
	15.00-15.45(1)

baseinas
	14.15-15.45(2)

baseinas
	14.15-15.00(1)

baseinas
	14.15-15.00 (1)

baseinas
	
	
	7

	Plaukimas


	A. Kiršaitė
	2006 m. ir jaun.

(prad. reng. 1 m.)
	13.30-14.15(1)

baseinas
	13.30-15.00(2)

baseinas
	13.30-14.15(1)

baseinas
	13.30-14.15(1)

baseinas.
	13.30-14.15(1)

baseinas
	
	
	6

	Plaukimas
	D. Šiukščienė
	1999 m. g.  ir j.

(meist. ugd. 3 m.)
	15.45-18.00(3)

baseinas
	15.45-18.00(3)

baseinas
	15.45-18.00(3)

baseinas
	15.00-17.15(3)

baseinas
	15.00-17.15 (3)

baseinas
	
	
	15

	Plaukimas
	D. Šiukščienė
	2004 m. g. ir j.

(pad. reng. 2 m.)
	14.15-15.45(2)

baseinas
	15.00-15.45(1)

baseinas
	14.15-15.45(2)

baseinas
	14.15-15.00(1)

baseinas
	14.15-15.00 (1)

baseinas
	
	
	7

	Plaukimas


	D. Šiukščienė
	2006 m. g. ir j.

(prad. reng 1 m.)
	13.30-14.15(1)

baseinas
	13.30-15.00(2)

baseinas
	13.30-14.15(1)

baseinas
	13.30-14.15(1)

baseinas.
	13.30-14.15(1)

baseinas
	
	
	6

	Rankinis
	R. Butkiene
	2000-2001 m. g.

(meistr. ugd.5 m.)
	16.00-18.15(3)

Arenos s.
	16.00-17.30(2)

Arenos s.
	16.00-17.30(2)

Arenos s.
	16.00-18.15(3)

Arenos s.
	16.00-17.30(2)

Arenos s.
	11.00-12.30(2)

Arenos s.
	
	14

	Rankinis
	R. Butkiene
	2004-2005 m. g

(meistr. ugd. 1 m.)
	14.30-16.00(2) Arenos s.
	14.30-16.00(2) Arenos s.
	14.30-16.00(2) Arenos s.
	14.30-16.00(2) Arenos s.
	14.30-16.00(2) Arenos s.
	
	
	10

	Rankinis
	A.Černiauskaitė
	1998 m. g. ir j.

(meistr. ugd. 5 m.)
	17.00-19.15(3)

Dauniškio g.s.
	17.30-19.00(2)

Arenos s.
	17.30-19.00(2)

Arenos s.
	17.30-19.00(2)

Arenos s.
	17.30-19.00(2)

Arenos s. 
	11.00-13.15(3)

Arenos s.
	
	14

	Rankinis
	Dž. Černiauskaitė
	1998 m. g.

(meistr. ugd. 5 m.)
	19.00-21.15(3)

Arenos s.
	19.00-20.30(2)

Arenos s.
	19.00-21.15(3)

Arenos s.
	19.00-20.30(2)

Arenos s.
	19.00-20.30(2)

Arenos s.
	13.30-15.45(3)

Arenos s.
	
	15

	Rankinis
	Dž. Černiauskaitė
	2001 m. g 

(meistr. ugd. 3 m.)
	16.00-17.30(2)

Arenos s.
	16.00-17.30(2)

Arenos s.
	16.00-17.30(2)

Arenos s.
	16.00-17.30(2)

Arenos s.
	16.00-17.30(2)

Arenos s.
	12.00-13.30(2)

Arenos s.
	
	12

	Rankinis


	G. Paukštė
	1999-2000 m. g.

(meistr. ugd. 4 m.)
	17.30-19.45(3)

Arenos. s
	17.30-19.45(3)

Arenos. s
	17.30-19.45(3)

Arenos. s
	17.30-19.45(3)

Arenos. s
	17.30-20.30(4)

Arenos. s
	
	
	16

	Rankinis


	G. Paukštė
	2003-2005 m.g.

(meistr. ugd. 1 m.)
	14.30-16.00(2) Arenos s.
	14.30-16.00(2)

Arenos s.
	14.30-16.00(2)

Arenos s.
	14.30-16.00(2)

Arenos s.
	14.30-16.00(2)

Arenos s.
	
	
	10

	Rankinis
	L. Verikaitė
	2005 m. g. ir j. bern.

(prad. reng. 2 m.)
	15.00-16.30(2)
Vyturių s.
	15.00-16.30(2)
Vyturių s.
	15.30-16.15(1)
Vyturių s.
	14.45-16.15(2)
Vyturių s.
	15.30-17.00 (2)
Vyturių s.
	
	
	9

	Rankinis


	L. Verikaitė
	2007-2008 m.g.merg.

(prad. reng. 1 m.)
	13.30-15.00(2)
Vyturių s.
	
	13.15-15.30(3)
Vyturių s.
	
	13.15 -15.30 (3)
Vyturių s.
	
	
	8

	Stalo

tenisas
	E. Kovera
	1997 m. g. ir j.

(meistr. ugd. 2 m.)
	16.30-18.45(3)

Krašuonos t. s.
	16.30-18.45(3)

Krašuonos t. s.
	16.30-18.45(3)

Krašuonos t. s.
	16.30-18.45(3)

Krašuonos t. s.
	16.30-18.00(2)

Krašuonos t. s.
	
	
	14

	Stalo tenisas
	E. Kovera
	2004 m. g. ir j.

(prad. reng. 2 m.)
	15.00-16.30(2)

Krašuonos t. s.
	15.00-16.30(2)

Krašuonos t. s.
	15.00-16.30(2)

Krašuonos t. s.
	15.00-16.30(2)

Krašuonos t. s.
	15.00-16.30(2)

Krašuonos t. s.
	
	
	10



	Slidinėj-

imas
	S. Dervinienė

	1997 m. g. ir j. (meistr. ugd. 5 m.)
	14.20-16.35(3)

Daugailių m.
	14.20-16.35(3)

Daugailių m.
	14.20-16.35(3)

Daugailių m.
	14.20-16.35(3)

Daugailių m.
	13.30-16.30(4)

Daugailių m.
	10.00-13.00(4)

Daugailių m.
	
	20

	Lengvoji atletika
	J. Kirilovienė


	1998-2000 m. g. (meistr. ugd. 4 m.)
	14.30-16.45(3)

Utenio stad.
	14.30-16.45(3)

Utenio stad.
	14.30-16.45(3)

Utenio stad.
	14.30-16.45(3)

Utenio stad.
	14.30-16.45(3)

Utenio stad.
	10.00-10.45(1)

Utenio stad.
	
	16

	Lengvoji atletika
	J. Kirilovienė


	2001 m. g. ir j.  

(meistr. ugd. 2 m.)
	16.45-18.15(2)

Utenio stad.
	16.45-18.15(2)

Utenio stad.
	16.45-18.15(2)

Utenio stad.
	16.45-18.15(2)

Utenio stad.
	16.45-18.15(2)

Utenio stad.
	10.45-12.15(2)

Utenio stad.
	
	12

	Lengvoji atletika
	V. Zarankienė


	1997 m. g. ir j. 
(meistr. ugd. 4 m.)
	17.00-18.30(2)

Utenio stad.
	17.00-18.30(2)

Utenio stad.
	17.00-18.30(2)

Utenio stad.
	17.00-18.30(2)

Utenio stad.
	
	
	
	8

	Lengvoji

atletika


	M. Saliamonas
	2001 m. g. ir vyr.

(meistr. ugd. 4 m.)
	15.30-17.45(3) Utenio stad.
	15.30-17.45(3) Utenio stad.
	14.45-16.15(2) Utenio stad.

treniruoklių s.
	15.30-17.45(3) Utenio stad.
	15.30-17.45(3) Utenio stad.
	
	
	14

	Lengvoji

atletika


	M. Saliamonas
	2002-2004 m. g.

(prad. reng. 2 m.)
	14.00-15.30(2) Utenio stad.
	14.00-15.30(2) Utenio stad.
	14.00-14.45(1) Utenio stad.

treniruoklių s.
	14.00-15.30(2) Utenio stad.
	14.00-15.30(2) Utenio stad.
	
	
	9

	Dziudo
	Š. Zlatkus
	1997 m. g. ir j.

(meistr. ugd.3 m.)
	16.30-18.45(3)

Krašuonos m.

 imt. s.
	16.30-18.45(3)

Krašuonos m.imt. s.
	16.30-18.45(3)

Krašuonos m. imt. s.
	16.30-18.45(3)

Krašuonos m. imt. s.
	16.30-18.00(2)

Krašuonos m. imt. s.
	9.45-10.30(1)

Krašuonos m. 

 imt. s.
	
	15

	Dziudo


	Š. Zlatkus
	2003 m. g. ir j.

(meistr. ugd. 1 m.)
	15.00-16.30(2)

Krašuonos m. imt. s.
	15.00-16.30(2)

Krašuonos m. imt. s.
	15.00-16.30(2)

Krašuonos m. imt. s.
	15.00-16.30(2)

Krašuonos m. imt. s.
	15.00-16.30(2)

Krašuonos m. imt. s.
	9.00-9.45(1)

Krašuonos m.  imt. s.
	
	11

	Beisbolas
	J. Raupėnas
	2001 m. g. ir j.

(prad. reng. 2 m.)
	16.30-18.00(2)

Saulės g. stad
	16.30-18.00(2)

Saulės g. stad
	16.30-18.00(2)

Saulės g. stad
	15.00-17.15(3)

Saulės stad.
	
	
	
	9 

	Krepšinis


	S. Bataševičiūtė
	1999 m. g.

(meistr. ugd. 5 m.)
	16.30-18.45(3)  

DSC s.
	16.30-19.30(4)  DSC s.
	16.30-19.30(4)  DSC s.
	18.30-21.30(4)  DSC s.
	15.30-17.45(3)  DSC s.
	
	
	18

	Krepšinis


	S. Bataševičiūtė
	2005  m. g.

(meistr. ugd. 1 m.)
	15.00-16.30(2)  DSC s.
	15.00-16.30(2)  DSC s.
	15.00-16.30(2)  DSC s.
	15.00-16.30(2)  DSC s.
	14.00-15.30(2)  DSC s.
	
	
	10

	Krepšinis
	E. Leipus
	2003 m. g.

(meist. ugd. 4 m.)
	15.15-17.30(3) Arenos s.
	15.15-17.30(3) Arenos s.
	15.15-17.30(3) Arenos s.
	15.15-17.30(3) Arenos s.
	14.30-17.30(4) Arenos s.
	
	
	16

	Krepšinis
	E. Leipus
	2006 m. g.

(prad. reng. 2 m.)
	13.30-15.00(2) Arenos s.
	13.30-15.00(2) Arenos s.
	13.30-15.00(2) Arenos s.
	13.30-15.00(2) Arenos s.
	
	
	
	8

	Krepšinis
	T. Mackonis
	2001 m. g. ir j.
(meistr. ugd. 4 m.)
	18.00-20.15(3)

DSC s.
	18.00-20.15(3)

DSC s.
	18.00-19.30(2)

DSC s.
	16.30-18.45(3)

DSC s.
	17.15-18.45(2)

DSC s.
	10.00-11.30 (2)

DSC s.
	
	15

	Krepšinis
	T. Mackonis
	2004 m. g.

(prad. reng. 2 m.)
	14.30-16.00(2)

Arenos s.
	14.30-16.00(2)

Arenos s.
	
	14.30-16.00(2)

Arenos s.
	14.30-16.00(2)

Arenos s.
	
	
	8

	Krepšinis


	I. Raugaitė
	2008 m.

(prad. reng. 1 m.)
	13.30-15.00(2)

DSC s.
	13.30-15.00(2)

DSC s.
	
	13.30-15.00(2)

DSC s.
	13.00-13.45(1)

DSC s.
	
	
	7

	Krepšinis


	M. Vilimas
	1997-1998 m. g.

(meistr. ugd. 4 m.)
	19.30-21.45(3)  DSC s.
	19.30-21.45(3)  DSC s.
	19.30-21.45(3) DSC s.
	18.00-21.00(4)
DSC trenir. s./  DSC s
	16.00-18.15 (3)

DSC trenir. s.
	
	
	16

	Krepšinis
	M. Vilimas
	2007 m. g.

(prad. reng. 2 m.)
	13.00-14.30(2)

DSC s.
	13.00-14.30(2)

DSC s.
	13.00-14.30(2)

DSC s.
	13.00-14.30(2)

DSC s.
	
	
	
	8

	Krepšinis


	E. Žygelytė
	1999 m. ir jaun.

(meistr. ugd. 3 m.)
	17.30-19.00(2)

A.Šapokos g.s.
	16.30-19.30(4)       
A.Šapokos g.s.
	17.30-19.00(2)

A.Šapokos g.s.
	16.00-19.00(4)

A.Šapokos g.s.
	17.10-18.40(2)

A.Šapokos g.s.
	
	
	14

	Krepšinis
	E. Žygelytė
	2003 m. ir jaun.

(prad. reng. 2 m.)
	16.00-17.30(2)      
A.Šapokos g.s.
	15.00-16.30(2)

A.Šapokos g.s.
	16.00-17.30(2)      
A.Šapokos g.s.
	
	15.40-17.10(2)

A.Šapokos g.s.
	
	
	8

	Boksas
	K. Stankevičius
	1997 m. g. ir j.
(meistr. ugd. 1 m.)
	15.30–7.00(2)

Krašuonos m.s.
	18.00-20.15(3)

Krašuonos m.s.
	15.30-17.00(2)

Krašuonos m.s.
	15.30-17.00(2)

Krašuonos m.s.
	18.00–20.15(3)

Krašuonos m.s.
	
	
	12


Daugiafunkcio sporto centro 

Metodininkė 



Vita Zarankienė
