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įsakymu Nr. V2-

UTENOS MIESTO MOKYKLŲ PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ 
VAIKŲ LENGVOSIOS ATLETIKOS VARŽYBŲ
NUOSTATAI 

I. VARŽYBŲ TIKSLAI 


1. Supažindinti pradinukus su lengvąja atletika;


2. Populiarinti lengvają atletiką mokykloje;
II. VARŽYBŲ DALYVIAI
   Varžybose dalyvauja Utenos miesto pradinių klasių mokiniai. Dalyvauja mišri vienos mokyklos komanda, kurios sudėtis - 5 mergaitės, 5 berniukai ir mokytojas. Varžybose gali dalyvauti tik viena mokyklos komanda. Visi vienos komandos nariai turi turėti vienodą numerį.
III. VARŽYBŲ VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Varžybos vyks 2018 m. balandžio 17 dieną 13.00 val. Utenos DSC  (K. Donelaičio g. 38, Utena).
IV. VARŽYBŲ VYKDYMO TVARKA
Varžybų programa:

Komandų vadovai prieš rungtį traukia burtus, dėl komandų suskirstymo į grupes.

1. Estafetinis bėgimas ratu salėje. Dalyvis su lazdele bėga po vieną ratą tokia tvarka: Pradeda mergaitė, berniukas, mergaitė, berniukas ir t.t

2. Vikrumo komandinė estafetė. Mišri komanda stovi tokia tvarka. Mergaitė, berniukas, mergaitė, berniukas ir t.t. kiekvienas dalyvis atlieka bėgimą su įvairiomis kliūtimis, ir grįžta atgal, perduodamas lazdelę komandos nariui.
3. Pasunkinto kamuolio metimo estafetė. Kiekvienas dalyvis atlieka du bandymus 1 kg. kamuolio metimą. Matuojamas dalyvio geriausias rezultatas. Bendrai sumuojama komandinis rezultatas.
4. Šuolio iš vietos komandinė estafetė. Šokinėja mergaitė ir komandos atskirai. Dalyvis šoka du bandymus. Laimi komanda nušokusi toliausiai bendrą atstumą.

Komandos vadovas varžybų dieną, pusė valandos prieš startą, teisėjų kolegijai pateikia mokyklos direktoriaus patvirtintą ir sveikatos priežiūros specialisto vizuotą paraišką.
V. VADOVAVIMAS

Varžybas vykdo ir organizuoja Utenos daugiafunkcis sporto centras. Varžybų vyr. teisėjas Mantas Saliamonas (mob. tel. 8 622 09253). 

VI. APDOVANOJIMAS
  
Apdovanojami visi dalyviai.  
VII.  BAIGAIAMOSIOS NUOSTATOS

Varžybos - viešas renginys, kuriame gali būti filmuojama ir fotografuojama. Komanda pateikdama paraišką patvirtina, kad jos dalyviai sutinka su filmuotos ar fotografuotos medžiagos platinimu žiniasklaidoje ir internete.
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