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UTENOS  DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO 

2016-2017 m.m. UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Utenos rajono savivaldybės daugiafunkcis sporto centras (toliau – sporto centras) įgyvendina formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo dviračių, krepšinio, lengvosios atletikos, stalo teniso, dziudo, slidinėjimo, plaukimo, beisbolo, karatė, rankinio programas. Ugdymo planu siekiama:
1.1.individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinį;
1.2.tikslingai planuoti ir organizuoti ugdymą;
1.3. nustatyti treniruočių skaičių, skirtą sporto šakų programoms įgyvendinti.

2. Sudarydamas ir įgyvendindamas ugdymo planą, sporto centras vadovaujasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 straipsnio 3 dalies 9 punktu, 18 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės generalinio direktoriaus 2006 m. sausio 15 d. įsakymo Nr. 4 „Dėl kūno kultūros ir sporto biudžetinių įstaigų ir organizacijų darbuotojų darbo apmokėjimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimu (2008m. gegužės 28 d. Nr. V-270, 2009 m. sausio 23 d. Nr. V-50, 2009m. rugsėjo 2d. Nr. V-448), Lietuvos kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės generalinio direktoriaus 2014 m. gegužės 23 d.įsakymu Nr. V-219 „Dėl sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijų tvirtinimo“, Utenos r. savivaldybės daugiafunkcio sporto centro nuostatais, patvirtintais Utenos r. savivaldybės tarybos 2012 08 30 sprendimu Nr.TS-261.

3. Ugdymo plane vartojamos sąvokos ir terminai:
3.1. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo programa – atskirų sporto šakų ir (arba) sporto šakų disciplinų programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto šakos žinias, ugdyti gebėjimus ir formuoti įgūdžius, plėtoti sporto ir bendrąsias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriškumo pradinio rengimo, meistriškumo ugdymo, meistriškumo tobulinimo, didelio sportinio meistriškumo etapais.
3.2. Meistriškumo pakopa – ugdytinio sportinio meistriškumo lygį pagal sporto varžybose užimtą vietą arba pasiektą rezultatą apibrėžiančių rodiklių grupė.
3.3. Sportinio ugdymo planas – įstaigos ar organizacijos vykdomų sportinio ugdymo ar sporto ugdymų programų įgyvendinimo aprašas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir kitais švietimą, kūno kultūrą ir sportą reglamentuojančiais teisės aktais.
3.4. Teorinis mokymas – mokymas, apimantis bendruosius kūno kultūros, sveikos gyvensenos, racionalios dienotvarkės, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir kultūros žinias; fizinių pratimų įtakos atskirų organų veiklai bendrųjų treniruotės dėsningumų, pasirinktos sporto šakos technikos elementų, taktinių gudrybių panaudojimo žinias, sporto varžybų taisyklių nagrinėjimą ir suvokimą.
3.5. Praktinis mokymas – mokymas, apimantis bendrąjį ir specialųjį fizinį, techninį ir psichologinį sportininko rengimą, jo metu įgyti mokėjimai ir įgūdžiai realizuojami per sporto varžybas.
3.6. Treniruotė – specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko fizinių ir psichinių ypatybių tobulinimas geriems pasirinktos sporto šakos rezultatams pasiekti. 
3.7. Lietuvos Respublikos sporto įstatyme ir kituose švietimą, kūno kultūrą ir sportą reglamentuojančiuose teisės aktuose vartojamos sąvokos.
II. CENTRO IR UGDYMO PLANO TIKSLAI, UŽDAVINIAI, VERTINIMO KRITERIJAI

4. Utenos daugiafunkcio sporto centro tikslas - per sportą skatinti vaikų ir jaunimo saviraišką, ieškoti  talentingų sportininkų, sporto bei medicinos specialistų parengtomis ir praktikoje patvirtintomis priemonėmis rengti  juos tinkamai atstovauti rajoną šalies ir kituose tarptautiniuose renginiuose, tenkinti gyventojų kultūrinius poreikius.
5. Centro uždaviniai:
5.1.
tikslingai vykdyti ugdymo procesą;

5.2. siekti sportinių rezultatų ir vystyti sportinę veiklą rajone;
5.3. rūpintis ugdytinių socializacija;

5.4. informuoti visuomenę apie sportinius pasiekimus;

5.5. tenkinti gyventojų kultūrinius poreikius.

6. 2016-2017 m. m. ugdymo plano tikslas – reglamentuoti ugdymo programų vykdymą, kad kiekvienas Centro ugdytinis pasiektų geresnių rezultatų ir įgytų dalykinių kompetencijų.

7. Ugdymo plano uždaviniai:

7.1. nustatyti savaitinių valandų skaičių, skirtą formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo programoms įgyvendinti;
7.2. numatyti gaires ugdymo procesui įgyvendinti ir ugdymui pritaikyti pagal ugdytinių ugdymosi poreikius;
7.3. ugdyti auklėtinius atstovauti Centro, miesto, šalies rinktinėms.

8. Tikslų ir uždavinių įgyvendinimo vertinimo kriterijai:

8.1.  suformuotos grupės atskiroms sporto šakų ugdymo programoms įgyvendinti;
8.2.  mokinių skaičius Centre veikiančiose sporto šakų: dviračių sporto, plaukimo, rankinio,  stalo teniso, krepšinio, slidinėjimo, lengvosios atletikos, dziudo, karatė, beisbolo sporto grupėse;
8.3.  Ugdymo programų etapuose – pradinio rengimo, meistriškumo ugdymo, meistriškumo tobulinimo – sudarytos optimalios sąlygos (treniruočių tvarkaraštis, aplinka, inventorius) skirtingų poreikių mokinių saviraiškai;
8.4. Centro mokinių pasiekti rezultatai, Lietuvos rinktinių kandidatų skaičius.

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

9. Mokslo metai prasideda 2016 m rugsėjo 1 dieną, baigiasi 2017 m. rugpiūčio 31 d. Ugdymo procesas prasideda 2016-09-01 ir baigiasi 2017-08-31.
10. Sportinio ugdymo programų pradinio rengimo etapas per metus trunka 44 savaites, meistriškumo ugdymo etapas – 46 savaites, meistriškumo tobulinimo ir didelio meistriškumo ugdymo atapai – po - 48 savaites.

11. Treneriai dirba šešias dienas per savaitę.

12. Mokymas organizuojamas mokymo grupėmis ar individualiai. Vieną ar kitą mokymo rūšį treneris pasirenka, atsižvelgdamas į sportininko meistriškumo lygį, sporto šakos specifiką, metodinius reikalavimus. Pagrindinės sportininkų mokymo formos yra šios: teorinės ir praktinės mokomosios pratybos vietos sporto bazėje ir sporto stovyklose, dalyvavimas varžybose, testai, kontrolinių normatyvų patikrinimai. Gali būti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, varžybų, rungtynių stebėjimai, jų aptarimai.

13. Sportininkų mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokų, poilsio ir švenčių dienomis ir per mokinių atostogas.

14. Pratybų minimali trukmė – 1 akademinė valanda (45 minutės). Maksimali pratybų trukmė priklauso nuo pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimų. Į šį skaičių įeina ir oficialaus kalendorinių varžybų, jeigu jose dalyvauja sportininkas su pedagogu, laikas. Teorinių paskaitų, mokomųjų pratybų ar kitų mokymo pratybų laiką ir vietą nurodo mokomųjų pratybų tvarkaraščiai, o dalyvavimo sporto varžybose - kalendoriniai planai, patvirtinti direktoriaus.

15. Esant papildomam finansavimui, formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo programoms įgyvendinti treneriams skiriamų papildomų akademinių valandų pasirengimui pratyboms skaičius konkrečioje ugdymo grupėje ar ugdytiniams ugdyti individualiai turėtų būti ne mažesnis kaip 1 akademinė ugdymo valanda, tačiau ne didesnis kaip 2 akademinės ugdymo valandos per savaitę pradinio rengimo etape; ne mažesnis kaip 2 akademinės ugdymo valandos, tačiau ne didesnis kaip 3 akademinės ugdymo valandos per savaitę meistriškumo ugdymo ir meistriškumo tobulinimo etapuose; ne mažesnis kaip 3 akademinės ugdymo valandos, tačiau ne didesnis kaip 4 akademinės ugdymo valandos per savaitę didelio meistriškumo ugdymo etape.
16. Paskelbus ekstremalią padėtį, keliančią pavojų mokinių gyvybei ar sveikatai, nustačius ypatingąją epideminę padėtį dėl staigaus ir neįprastai didelio užkrečiamųjų ligų išplitimo viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose vienetuose, taip pat oro temperatūrai esant 20 laipsnių šalčio ar žemesnei, į treniruotes mokiniai gali neiti. Šios dienos įskaičiuojamos į mokymosi dienų skaičių. Žurnaluose žymimos datos ir parašoma „Treniruotės nevyko dėl ... „Šiais atvejais centras priima sprendimą dėl ugdymo proceso koregavimo.
17. Mokinių vasaros atostogų metu sporto centre gali būti vykdomos užimtumo programos, projektai, stovyklos, turistiniai – sportiniai žygiai.
18. Mokinių rudens, Kalėdų, Velykų atostogų metu treniruotės gali būti vykdomos nuo 10.00 val.
19. Mokinių veikla fiksuojama mokymo grupių treniruočių planavimo ir apskaitos žurnaluose. Treneriai fiksuoja ugdomąją veiklą nuo rugsėjo 1 dienos iki rugpjūčio 31 dienos.
20. Fizinė aplinka. Fizinei aplinkai priskiriamos sporto centro ir kitos patalpos, inventorius ir įrengimai, skirti treniruotėms, varžyboms. Visa fizinė aplinka tarnauja ugdytinių aktyviam ugdymui (si). Treneriams sudaromos galimybės (kiek leidžia ištekliai) dirbti inovatyviai.
21. Sporto šakų treniruotės vyksta:

21.1. dviračių sportas:

21.1.2. Aukštakalnio progimnazijos dviračių bazėje, sporto salėje;

21.1.2. DSC dviračių bazėje;
21.1.3. DSC treniruoklių salėje.

21.2. plaukimas:
21.1. DSC baseine;
21.2. DSC treniruoklių salėje;
21.3. Aukštakalnio progimnazijos stadione.

21.3. rankinis - Daugiafunkciame sporto komplekse;

21.4. stalo tenisas – Krašuonos progimnazijos stalo teniso salėje;

21.5. slidinėjimas – Daugailių pagrindinėje mokykloje;

21.6. lengvoji atletika:

21.6.1. „Utenio“ stadione;

21.6.2. Daugiafunkciame sporto komplekse;
21.6.3. DSC treniruoklių salėje;

21.6.4. DSC baseine;

21.7. dziudo – Krašuonos progimnazijos dziudo salėje;

21.8. krepšinis:
21.8.1. Daugiafunkciame sporto komplekse;
21.8.2. Aukštakalnio progimnazijos sporto salėje;
21.8.3. DSC krepšinio salėje;
21.8.4. A. Šapokos gimnazijos sporto salėje.

21.8.5. DSC treniruoklių salėje;

21.9. karatė - Krašuonos progimnazijos salėje;
21.10. beisbolas – „Saulės“ gimnazijos sporto salėje.
22. Sporto šakos grupės treniruočių vieta gali keistis, tiksli vieta nurodoma treniruočių tvarkaraštyje.
23. Grupės dalyvavimas varžybose nurodomas kalendoriniame varžybų plane, konkreti vieta ir laikas – varžybų nuostatuose.
24. Treneriui išvykus į stovyklą arba varžybas su vienu ar keliais grupės ugdytiniais, esant finansinėms galimybėms, dirba pavaduojantis treneris.
25. Atsiradus ugdymo plane nenumatytiems atvejams, sporto centras gali koreguoti ugdymo plano įgyvendinimą, priklausomai nuo ugdymo lėšų.
IV. UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKŲ PAŽANGOS IR PASIEKIMŲ VERTINIMAS

26. Atskirų mokymo grupių formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo planus, grupės žurnale patvirtintus DSC direktoriaus, rengia treneriai. Planuodamas ugdymo turinį treneris planuoja ir sportininkų pažangos ir pasiekimų vertinimą, jį sieja su mokymo tikslais atsižvelgdamas į sportininkų patirtį ir gebėjimus.

27. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomų ugdytinių sportiniai pasiekimai vertinami mokslo metų pradžioje, sudarant ugdymo grupes, mokslo metų pabaigoje ir esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais. 

28. Pagal formalųjį švietimą palildančio sportinio ugdymo programas ugdomų ugdytinių sportininkų  pažangos ir pasiekimų vertinimas atliekamas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijų 1 ir 2 prieduose nustatytais meistriškumo rodiklais.
29. Sporto centre taikomos šios pasiekimų ir pažangos vertinimo formos: kontroliniai testai, varžybų rezultatai.
V. UGDYMO DIFERENCIJAVIMAS

30. Ugdymo diferencijavimas – tai ugdymo tikslų, uždavinių ugdymo turinio, metodų, ugdymo aplinkos, vertinimo pritaikymas sportininkams. Jo tikslas – sudaryti sąlygas kiekvienam sportininkuiū sėkmingai ugdytis.
31. Sporto centro ugdytiniai skiriasi turima patirtimi, motyvacija, interesais, siekiais, gebėjimais, pasiekimo lygiu ir kt., tai lemia skirtingus ugdymosi poreikius. Diferencijuotu ugdymu atsužvelgiama į šiuos poreikius pritaikant ugdytiniui užduotis, ugdymo turinį, metodus, priemones, tempą ir skiriamą laiką.

32. Diferencijavimas taikomas: sportininkui individualiai, sportininkų grupei, tam tikriems tikslams pasiekti, tam tikroms veikloms atlikti.

UTENOS DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO 2016-2017 M. M.  MOKYMO GRUPĖS, 

SAVAITĖS DARBO KRŪVIS IR MOKINIŲ SKAIČIUS NUO 

 2016 m. rugsėjo 1 d.  

	Eil.

Nr.
	Treneris
	Sporto šaka
	Išsilavinimas

Kategorija


	Ped.

stažas
	Mokymo grupė
	Gimimo metai
	Mokinių sk.
	Biudž

val.
	Mok.

Krepšelis


	Viso val.

	1.
	Alvydas Surgautas
	Dviračių sp.
	Aukštasis

Liet. sport. tr 2016-01-08
	40
	Meistr. ugd. 1 m.


	2000 m. g. ir j.
	9
	6
	
	6



	2
	Vilius

Jankauskas
	Dviračių sp.
	Vidurinis

Nac. kat. tr.

2014-01-02
	34
	Meistr. ugd. 3 m.


	2000 m.g. ir j.
	10
	16
	
	16



	3.
	Aurelija Kiršaitė
	Plaukimas
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-05-31
	22
	Meistr ugd. 2 m.

Prad. reng. 1 m.

Prad. reng. 1 m.
	1998 m. g. ir j.

2004 m. g. ir j.

2008 m. g. ir j.
	10

12

15
	14


	7

7
	28

	4.
	Daiva

Šiukščienė


	Plaukimas
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-05-31
	27
	Meistr. ugd. 3 m.

Meistr. ugd. 1 m.

Prad. reng. 1 m.
	1999 m. g.  ir j.

2004 m. g. ir j.

2007 m. g. ir j.
	9

12

15
	15

10

3
	
	28



	5.
	Jurgita Jurkėnienė
	Plaukimas
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2015-03-30
	12
	Meistr. ugd. 3.m.

Prad. reng. 2 m.

Prad. reng. 1 m.
	1998 m. g. ir j.

2004 m. g. ir j.

2007 m. g. ir j.
	9

16

14
	16


	8

7
	31



	6.
	Aleksandras Diominas
	Plaukimas
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-05-19
	32
	Meistr. ugd. 2 m.

Prad. reng. 1 m.

Prad. reng. 1 m.
	2000 m. g.  ir j.

2008 m. g. ir vyr.

2009 m. g. ir vyr.
	12

18

20
	14


	7

7
	28



	7.
	Regina Butkienė
	Rankinis
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2015-03-17
	40
	Meistr. tob. 1 m. 

Meistr. ugd. 1 m.
	2000 m. g. ir j. 2004 m. g. ir j.


	12

14
	14

10
	
	24

	8.
	Džiuljeta

Černiauskaitė
	Rankinis
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-01-05
	31
	Meistr. tob. 1 m.

Meistr. ugd. 3 m.


	1998-1999 m. g. 

2001-2002 m. g.
	12

14


	14

14


	
	28



	9.
	Alvyda Černiauskaitė


	Rankinis


	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-01-05
	40
	Meistr. tob. 1 m.
	1998 m. g. ir j.
	12


	14


	
	14



	10.
	Gediminas Paukštė
	Rankinis
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-01-05
	17
	Meistr. ugd. 4 m.

Meistr. ugd. 2 m.


	1999-2000 m. g.

2002-2004 m. g.


	14

14


	16

12


	
	28



	11.
	Edgaras

Kovera
	Stalo tenisas
	Aukštasis

Sporto treneris

2016-09-11
	10
	Meistr. ugd. 3 m.

Prad. reng. 2 m.
	2000 m. g. ir j.

2004 m. g. ir j.
	6

10
	16


	10
	 26


	12.
	Sinilga Bartaševičiūtė
	Krepšinis
	Aukštasis

Nac. sport. tr.

2013-07-12
	18
	Meistr .ugd. 5 m.

Meistr. ugd. 1 m. 

	1999 m. g. ir j.

2005 m. g.


	16

17


	18

11
	
	29

	13.
	Ernestas Leipus
	Krepšinis
	Aukštasis
	1
	Meistr .ugd. 4 m. 

Prad. reng. 2 m. 
	2003 m. g. ir j.

2006 m. g.
	17

19
	16 


	9
	25

	14.
	Eglė 

Žygelytė
	Krepšinis
	Lietuvos EU

(4 kursai) – 

Liet. sport. tr.

2015-09-22
	4
	Meistr. ugd. 3 m.

Prad. reng. 2 m.
	1999 m. g. ir j.

2005 m. g. ir j.
	15

15
	14


	8
	22



	15.
	Tomas Mackonis
	Krepšinis
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-04-20
	5
	Meistr. ugd. 4 m.

Meistr. ugd. 1 m.


	2001 m. g. ir j.

2004 m. g.
	15

16
	15

10
	
	25



	16. 


	Irma 

Raugaitė
	Krepšinis
	Aukštasis

-
	2
	Prad. reng. 2 m.
	2008 m. g.
	15
	
	8
	8



	17.
	Justas

 Giriūnas
	Krepšinis
	Aukštasis 
	 
	Meistr. ugd. 1 m.

Prad. reng. 1 m.
	2007 m. g. 

2009 m. g.
	16

15
	
	      10

8
	18

	18.


	Svetlana Dervinienė
	Slidinėjimas
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-01-05
	29
	Meistr. ugd. 5 m.
	1993 m. g. ir j.


	9


	18


	
	18



	19.
	Jurgita Kirilovienė
	Lengvoji atletika
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-01-05

	26
	Meistr. ugd. 4 m.

Meistr.ugd. 2 m.


	1998-2001 m. g.

2002 m. g. ir j.
	9

12
	16

12
	
	28



	20.
	Vita Zarankienė
	Lengvoji atletika
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2016-05-19
	28
	Meistr. ugd. 4 m.


	1997m. g. ir j.
	8
	8


	
	8



	21.
	Mantas

Saliamonas
	Lengvoji atletika
	Aukštasis

Liet. sport. tr.

2014-09-11
	6
	Meistr. ugd. 4 m.

Prad. reng. 2 m.
	2002 m. g.  ir vyr. 2002 m. g. ir j.


	8

11


	15


	9
	24



	22.
	Šarūnas Zlatkus
	Dziudo imtynės
	Aukštasis

Sporto treneris

2016-09-11 
	18
	Meistr. ugd. 2 m.

Meistr. ugd. 1 m.


	2000-2003 m. g.

2004 m. g. ir j.
	10

12
	15

11
	
	26 



	23.
	Kastytis

Stankevičius
	Karatė
	Aukštasis

Sporto treneris

2014-12-11
	7
	Meistr. ugd. 1 m.


	1998 m. g. ir j.
	12
	12
	
	12 

	Viso:                        
	9 sp. š.
	
	
	43 gr.
	
	556 mok.
	395 val.
	105 val.
	500 val.


