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AUKŠTAITIJOS LENGVOSIOS ATLETIKOS 
ILGŲ METIMŲ VAIKŲ, JAUNUČIŲ, JAUNIŲ, JAUNIMO VARŽYBŲ,

 SKIRTŲ LSD „ŽALGIRIS“ UTENOS  RAJONO TARYBOS PRIZAMS LAIMĖTI 

NUOSTATAI - PROGRAMA

I.Tikslas ir uždaviniai
1.Tikslas - populiarinti lengvąją atletiką moksleivių tarpe.

2. Uždaviniai:

- kelti jaunųjų lengvaatlečių - metikų meistriškumą, psichologinį pasiruošimą;

- išaiškinti  stipriausius sportininkus;

- pasidalinti darbo patirtimi;

II. Vieta ir laikas
Varžybos vykdomos Utenoje, „Utenio“ stadione 2015 m. gegužės 15 d. 13.30 val. Atvykimas iki 13.00 val. 

III. Varžybų dalyviai
Kviečiami dalyvauti: Panevėžio miesto,  Biržų, Kėdainių, Kupiškio, Pakruojo, Rokiškio, Pasvalio ir Utenos rajonų komandos. Dalyviai gali startuoti  tik savo amžiaus grupėje, dvejose rungtyse. Varžybos vykdomos trijose amžiaus grupėse:

I gr. A
vaikai
gim. 2002 m. g. ir j. 


II gr. B
jaunučiai
gim. 2000 – 2001 m. 

III gr. C
jauniai
gim. 1998- 1999 m. 

IV gr. D
jaunimas
gim. 1996-1997 m. 
IV. Varžybų programa
Mergaitės   -  disko metimas, kūjo metimas;
Berniukai   -  disko metimas, kūjo metimas.
V. Vadovavimas, priėmimo sąlygos
Pirmenybes organizuoja  LSD „Žalgiris“ Utenos rajono taryba ir  Utenos DSC. Varžybų vyr. teisėja Vita Zarankienė.
Atvykstančių komandų kelionės ir maitinimo išlaidas padengia siunčianti organizacija. 

VI. Apdovanojimas
 Varžybos asmeninės. Nugalėtojai apdovanojami asmeniniais prizais, medaliais ir diplomais,  prizininkai - medaliais ir diplomais. 
__________________________________________

Nuostatus parengė

Vita Zarankienė

Tel. 8 650 31488
AUKŠTAITIJOS LENGVOSIOS ATLETIKOS

ILGŲ METIMŲ
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PROGRAMA

2015-05-15

,,Utenio“ stadionas

Užpalių g. 100., Utena

14.00
Diskas M (A ,B gr.- 0,750 kg., C, D gr. -1,00 kg.)

15.00
Diskas B (A ir B gr. -1 kg, C gr.- 1,5 kg, D gr.- 1,75 kg.)

16.00
Kūjis M (A gr.-2kg.  B gr.-3 kg., C gr.-3 kg., D gr– 4 kg.)

17.00
Kūjis B (A gr.-3kg), (B gr.-4 kg), (C gr.-5 kg.), (D gr.-6 kg.)

2002 m. g. ir jaunesni A gr.

2000 – 2001 m. g. B gr.

1998-1999 m. g. C gr.

1996-1997 m. g. D gr.

Varžybų vyr. teisėja

Vita Zarankienė
Paraiškas siųsti el. paštu 

pradmetodininkas@sportas.utena.lm.lt






